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FORMATION 
 

Animer et participer activement en réunion 
 

 
 

 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 
 Connaître les techniques adaptées aux résultats attendus et 

aux publics 
 

 Comprendre les phénomènes de groupe  
 

 Découvrir les clés pour participer activement et renforcer sa 
valeur ajoutée. 

 

 
PROGRAMME 

 Se préparer à animer : les différentes attitudes, le 
fonctionnement du groupe 

 

 Clarifier les rôles et statuts des participants, droits et devoirs. 
 

 Savoir écouter pour bien comprendre et analyser. 
 

 Choisir la bonne technique 
 

 Animer : règles et démarche 
 

 Avoir un comportement adapté : recherche de solutions, 
travail en groupe, débattre 

 

 Anticiper les difficultés 
 

 Savoir conclure et suivre les actions décidées. 
 

 Evaluer et dégager des points de progrès. 

 

Méthodes 
pédagogiques 
 

 Supports de cours 
 Réflexion 

 Attestation de 
formation 

 
 

Référence :  
 
037-321-11 
 
Durée : 
 
1 jour  
 
 
 
 
 
 
 Public :   
 

Toute personne ayant à 
participer ou à animer 
une réunion 
 

Pré-requis : 
 

Aucun 
 


